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 Lokale Laufwerke (LW) 

 C:\ D:\ _:\       Notizen 

 

Systemwiederherstellungspunkt neu setzen  � (nur WinXP) 

Vollständiges Backup/Image aller Laufwerke erstellen  � � �   

Registry exportieren  � (gilt ohne Dualboot für alle LW) 

ScanDisk (bedingt u.U. Neustart)  � � �   

Defrag  � � �   

Windows-/Microsoft-Updates (falls nicht automatisch)  �     

 

Update: Antivirus- und/oder Internet-Security  �     

Vollständiger Scan: Antivirus- und/oder Internet-Security  � � �   

Update: MALWAREBYTE’s  �     

Vollständiger Scan: MALWAREBYTE’s  � � �   

Vollständiger Scan: Windows-Defender  � � �   

Vollständiger Scan: Windows-Tool zum Entfernen …  � � � (KB890830) 

 

Reboot & anschl. neuen Systemwiederherstellungspunkt � (nur WinXP) 

Check mit Microsoft Baseline Security Analyzer 2.1 (MBSA)  �     

Check mit CCleaner gemäss Anleitung (http://www.kramarz.ch) �     

Microsoft RegClean.exe  �     

Windows Live OneCare Scan  �     

 

 

Sichern/wegkopieren (für Schnellzugriff im Notfall/Absturz OUTLOOK und/oder BROWSER) 

 

C:\Dokumente und Einstellungen\{Benutzername}\Outlook\*.*  �   

 

C:\Dokumente und Einstellungen\{Benutzername}\Outlook\Kontakte\*.*  �   

 

C:\Dokumente und Einstellungen\{Benutzername}\Eigene Dateien\Favoriten\*.*   �   

 

C:\Dokumente und Einstellungen\{Benutzername}\ 

Anwendungsdaten\Microsoft\Signatures\*.*  �   


